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アレルギー疾患を有するお子様の対応について 

 

学校ではアレルギー疾患を有するお子様が学校生活をより安心で安全なものとするため、

詳しい情報を把握する必要があります。 

 そのため学校生活において主治医の診断により特に配慮や管理が必要とされているお子様、

または、学校給食において食物アレルギーのため食物アレルギー対応給食の提供または返信

用予定献立表の配布が必要なお子様につきましては「学校生活管理指導表(アレルギー疾患

用)」を令和６年１月 19 日（金）までに学校に御提出くださいますようお願いします。 

なお、学校給食における食物アレルギー対応につきましては、裏面を御覧ください。 

 

１ 「学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)」の提出について 

 

「学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)」は次の手順で提出してください。 

（１）お子様の病気(アレルギー疾患)に関して、学校での配慮・管理が必要であることを学校 

に申し出てください。 

（２）学校から「学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)」を受け取ってください。 

（現在、食物アレルギー対応給食の提供または返信用予定献立表の送付を受けている方 

は、11 月下旬頃に学校給食センターから学校を経由して別途送付します。） 

（３）疾患ごとに主治医に「学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)」の記載をお願いしてく 

ださい。なお、学校に提出が必要かどうかについては主治医に判断を仰いでください。 

（４）主治医より記載してもらった「学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)」を学校に提出 

してください。 

（５）「学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)」を提出した場合は、詳しい状況を確認する 

ため学校と保護者で面談を行います。 

（６）食物アレルギーにより食物アレルギー対応給食の提供が必要な方は、「学校給食食物ア 

レルギー対応申出書」を、返信用予定献立表の配布が必要な方は「学校給食詳細献立表等 

配布申込書」を、「学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)」と併せて学校に提出してく 

ださい。 

病状は変化することがあります。継続して管理・指導が必要な場合は、原則として内容 

が同じでも毎年度新しい「学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)」を提出してください。 

（７）記載に係る文書費については、保護者負担になります。 

ただし、「就学援助費及び特別支援教育就学奨励費」の受給対象者には食物アレルギー 

の場合、文書費を支給します。受給には申請が必要となりますので、福生市教育委員会教 

育支援課学務・給食係までお問合せください。 

 

 

 
裏面もお読みください 



２ 学校給食における食物アレルギー対応等について 

  

食物アレルギーは、年齢を重ねていく中で自然に改善が見られる場合や症状が変化する場

合がありますので、お子様の状態により学校給食における食物アレルギー対応等が必要な場

合は、年度毎に手続きが必要となります。現在、食物アレルギー対応給食の提供または返信

用予定献立表の送付を受けている方は、必要な書類を 11 月下旬頃に別途配布しますので、御

記入の上、令和６年１月 19 日（金）までに学校に提出をお願いします。 

 

 （１） 学校給食における食物アレルギー対応について 

  ① 給食ではなく常時弁当を持参する。 

（学校給食費の支払いは必要ありません。） 

② 食物アレルギー対応給食を食べる。（学校給食費は通常給食と同額です。） 

特定原材料８品目（えび、かに、くるみ、小麦、そば、乳、卵、落花生）を全

て除去又は代替した給食です。（令和６年度より、「くるみ」を追加します。） 

 なお、学校給食センターでは大量調理を行っていることから、個別に除去又は

代替するのではなく、原因食物が１品目のみの場合でも、特定原材料８品目を全

て除去又は代替した給食の提供となります。 

申請には「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」のほかに、「学校給食食

物アレルギー対応申出書」の提出が必要です。 

③ 返信用予定献立表、詳細献立表及び使用食材原材料表の配布を受けて、保護者の

責任において児童・生徒が除去する。（学校給食費の減額はありません。） 

通常給食または食物アレルギー対応給食で、食物アレルギーのため食べられな

い料理（料理の中から食材を除去するのではなく、料理一品）を、料理毎の詳細

な使用食材が記載された詳細献立表及び使用食材原材料表で確認し、保護者の責

任において児童・生徒が除去します。 

必要に応じ、返信用予定献立表に除去する日（一食または一部）または弁当（一

食または一部）を持参する日を記入し、事前に学校へ提出します。 

申請には「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」のほかに、「学校給食詳

細献立表等配布申込書」の提出が必要です。 

 

（２） 詳細献立表及び使用食材原材料表について 

福生市ホームページにて公開していますが、来年度に書面での配布を希望される方は、

「学校給食詳細献立表等配布申込書」の提出が必要です。様式が必要な方は、学校にお

申し出ください。 

 

【問合せ先】福生市立福生第三中学校 

                    副校長・養護教諭 TEL 042-551-9301 

                 福生市教育委員会教育部 

①学校生活管理指導表の提出について 

教育支援課 学務・給食係  TEL 042-551-1948 

②学校給食における食物アレルギー対応について 

福生市学校給食センター TEL 042-551-8351 

 


