
 

 ふ  っ  っ さ  ん  子  な  へ  み  さ  の 

それでも、もしかしたら、毎日が楽しいことばかりではなく、大変だったことや辛い

思いをしたこともあったかもしれません。 

友達関係のこと、勉強のこと、将来のことなど、一人で悩んでいること、毎日が辛くな

っていること、２学期を迎えるにあたり不安なことはありませんか。 

そんな時は、学校の先生に遠慮なく相談してください。学校の先生以外にも家族やス

クールカウンセラー、地域の方など、相談できる人はたくさんいます。少しだけ勇気を

出して話してみてください。きっとあなたを支えてくれます。 

２学期の始業式にみなさんが元気に登校してくれることを、楽しみにしています。 

充実した夏休みを送ってください。 

福生市教育委員会  教育長  石田  周 

福生市立福生第三中学校長 増木  一仁 

身近な人以外でも相談できる場所があります。 
悩んだり、困ったりしていることがあったら電話してください。 

 

福生市子ども家庭センター     042－539－2555 

                    月～土曜日 午前８時 30 分～午後５時 15分 

福生市教育相談室          042－551－7700 

                        月～土曜日 午前８時 30 分～午後５時 15分 

東京都いじめ相談ホットライン    0120－53－8288 

 24 時間受付（いじめ以外の相談もできます。） 

１学期の学校生活はいかがでしたか。 

先生や友達との出会い、体育大会や定期考査、そして日々の授業など、様々なことと

向き合ったと思います。 

 みなさん、よく頑張りましたね。 
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